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BELASTENDEN SITUATIONEN
IM PADAGOGISCHEN ALLTAG
MIT MITGEFUHL BEGEGNEN

Die Forschung zeigt, dass das Uben von Mitgefiihl Stress reduzieren, Resilienz starken und soziale
Beziehungen verbessern kann.

Wir erkunden in dieser Fortbildung den Unterschied von Empathie versus Mitgeflihl, sowie den
Einfluss auf die Belastbarkeit in der Arbeit mit Kindern. Die Forschung zeigt, dass bei Empathie und
Mitgefihl unterschiedliche Bereiche im Gehirn aktiviert werden.

Das Stresszentrum wird bei der Aktivierung von Empathie aktiv. Wohingegen bei der Aktivierung
von Mitgefihl, das Belohnungszentrum aktiviert wird. Dieses ,Belohnungszentrum” wollen wir in
dieser Fortbildung starken, um somit Problemen mit einer Qualitat des Mitgefiihls fiir sich und an-

dere zu begegnen.

Mit Hilfe von Mitgefiihlsibungen aus der Achtsamkeitspraxis werden wir unser Mitgefiihl und somit
unsere Resilienz starken.
INHALTE INFORMATIOMNEN

+ Differenzierung Empathie und Mitgefiihl HP25-196
= Wissenschaftliche Ergebnisse aus der

Mitgefiihlsforschung ;;";;:;mher 2025
= Mitgefihlsiibungen, Achtsamkeitsiibungen, Mediation 14-30 bis 19:00 Uhr
zur Stressreduktion und zum Resilienzaufbau 4 UE

Zielgruppe: Elementarpddagog:innen, Betreuerinnen .
Prisenzveranstaltung:

Burg Deutschlandsberg, Burgplatz
1, 8530 Deutschlandsberg

Referentin: Mag.” Bettina Jeram W
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